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“Los ojos del mundo estan sobre México.”
Olimpicos del 68

Exposicion en el marco del 50 aniversario de la XIX Olimpiada en el
Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora
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la sede olimpica en 1963 declararon sus solicitantes que los
objetivos perseguidos en términos deportivos eran limitados.
Se aspiraba a que la delegacion atlética realizara un papel
decoroso. Asi lo expresaron Adolfo Lopez Mateos, Gustavo
Diaz Ordaz y los dirigentes del Comité Olimpico Mexicano.
De tal forma, las expectativas estuvieron depositadas en el
impulso masivo que la organizacion del evento aportaria a la
educacion fisica y a los deportes, haciendo que la inversién
econdmica que se erogaria en la construccién de espacios
deportivos, en la preparaciéon de técnicos, entrenadores y
atletas, la experiencia adquirida en su administracién y, sobre
todo, el entusiasmo con que se contagiaria a la poblacién
infantil y adolescente, rindieran frutos.

Para integrar esa digna delegacion atlética se disefid
un plan que consisti6 en observar y preseleccionar a los
posibles atletas del 68 de entre quienes participarian en las
diversas competencias que se venian realizando en el pais con
la pretension de estimular el deporte masivo. Los prospectos
fueron sometidos a un intenso programa de ensefianza y
entrenamiento en los que se evalué su evolucion y
rendimiento, y “fogueados” en los Juegos Centroamericanos
y Panamericanos de 1966 y 1967 asi como en otras
competencias internacionales realizadas en México y el
extranjero. El plan de trabajo incluyé la busqueda y
contratacién de entrenadores y auxiliares, nacionales y
extranjeros; de profesionales en medicina y nutricién, y la
construcciéon del Centro Deportivo Olimpico Mexicano que,
con modernas instalaciones (canchas, albercas, gimnasios,
pistas, etc.), utileria deportiva, comedor, dormitorios,
servicios médicos, dentales y de fisioterapia, fue destinado a
la preparacion de los atletas mexicanos desde junio de 1965.
Ahi y en otros espacios se preparé a la delegacion atlética
mexicana que compitié en las 20 disciplinas deportivas que
compusieron el programa deportivo de México 68.

15 al 30 octubre 2018

Lunes a viernes de 10:00 a 18:00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas
Entrada libre con credencial vigente

Calle Poussin 45, Insurgentes Mixcoac,
Benito Judrez, Ciudad de México, C.P. 03730.
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Los juegos

dieron lugar a una serie de investigaciones cientificas en el
campo de la medicina motivadas por los temores que la
altura de la ciudad de México, asentada a poco méds de 2 200
metros sobre el nivel del mar, desperté en algunos
extranjeros que aseguraron seria un obstaculo para el pleno
desarrollo de las competencias, incidiria negativamente en las
marcas y récords y, lo més grave, pondria en peligro la salud
y hasta la vida de los atletas. Para evitar esas infundadas
criticas, que también fueron usadas por quienes se oponian a
que un pais subdesarrollado organizara la justa deportiva, se
realizaron en México tres Semanas Deportivas
Internacionales entre 1965 y 1967 en las que se otorgaron
todo tipo de facilidades para que los médicos que
acompafaron a las delegaciones atléticas investigaran el
impacto de la altura en la fisiologia humana sometida a una
extraordinaria exigencia fisica. La investigacién mads
importante a que dio lugar la olimpiada mexicana fue el
proyecto de Genética y Biologia Humana a través del cual se
indagé la relacién entre esos contenidos y el alto
rendimiento atlético, y la especializacién deportiva.
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El contexto
internacional

en que se desarrollaron los Juegos Olimpicos de México 68 provocé que uno
de los elementos esenciales del llamado espiritu olimpico, la paz, fuera
contaminado por los conflictos que confrontaron al mundo durante la guerra
fria —la oposicién entre comunismo y capitalismo— y fuera escenario de
algunas de las manifestaciones mas significativas en la historia mundial a favor
de los derechos humanos. La mas recordada sin duda es la protesta de los
atletas estadunidenses que aprovecharon el hecho de que, gracias a la
television, los ojos del mundo estaban sobre México para expresar a nivel
mundial la lucha que los afroamericanos encabezaban en su pais en la
conquista por la igualdad. La otra fue provocada por el Apartheid sudafricano
que dio lugar a que México demandara ante el Comité Olimpico
Internacional la expulsién de esa representacion, se le retirara la invitacién a
los Juegos de 1968 y se realizara, a propuesta de nuestro pais y en el marco
de los Juegos, el Primer Congreso Internacional de Derecho del Deporte. En
este congreso participaron juristas nacionales -—algunos de ellos
estudiantes—y extranjeros. Los temas abordados, vigentes hasta el dia de hoy,
fueron: la organizacién internacional del deporte, el deporte como funcién
social, los aspectos penales en la practica de los deportes, la organizacion
administrativa nacional del deporte y amateurismo y profesionalismo. Por esa
razén, y en honor de quien aboliera la esclavitud en nuestro pais, la Villa
Olimpica fue nombrada Villa Libertador Miguel Hidalgo.






	Frente
	Vuelta
	FOLLETO JO68.pdf
	Frente
	Vuelta


