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La mujer como sujeto de la violencia
de género durante la dictadura
militar chilena: apuntes para una
reflexion

Andrea Zamora Garrao

Introduccién

En Chile la asimetria estructural entre-del hombre y la mujer de-proviene de un rigido
sistema patriarcal’, implantado desde tiempos de la conquista, basado en el
establecimiento de un rol secundario para la mujer y en una tajante diferenciacién entre
el espacio publico y el espacio privado -y sus respectivos roles-. Esta diferenciacién
institucionalizé la asimetria entre el hombre y la mujer con estereotipos sexistas, e
implanté un modelo en extremo patriarcal, donde lo femenino estuvo subordinado
histéricamente a lo masculino.

Debido a lo anterior, las relaciones y diferencias de género se han constituido como un
importante pilar para la ordenacién jerdrquica de las relaciones sociales y de poder en
Chile. Esta jerarquizacién desigual en base a los roles sexuales, se expresan en la mujer
bajo formas de subordinacién y discriminacidn, tanto institucionales como culturales,
constituyendo como consecuencia, una légica de violencia de género hacia las mujeres.

La violencia, de manera general, es considerada como una forma de ejercer poder sobre
alguien situado en posicién de inferioridad jerarquica o de subordinacién. Se deduce
entonces que la violencia de género “refleja las relaciones asimétricas entre varones y mujeres
en cuanto al poder econdmico, social, moral, psicoldgico, etc. y perpetia la subordinacion y
desvalorizacién de lo femenino frente a lo masculino™.

A partir de estos preceptos, se configura un dispositivo de poder en Chile relacionado con
las desigualdades funcionales de los géneros, que revela los patrones culturales desde
donde se enmarca y construye la violencia institucionalizada o estructural, “que es aquella
que expresa la opresién a las personas por sistemas politicos, econdmicos y sociales™. Este
dispositivo de violencia estructural se manifiesta mas agudamente durante el periodo de

Nuevo Mundo Mundos Nuevos , Debates



La mujer como sujeto de la violencia de género durante la dictadura militar c...

dictadura en Chile, que se caracterizé por la implantacién de politicas, ideologias y
précticas continuadas de violencia estatal contra toda la sociedad civil arraigadas en
diferentes organismos gubernativos. Parte de los conceptos ideoldgicos propios de la
dictadura sirvieron parta perpetuar y abogar la desigualdad de los géneros y la violencia
contra la mujer.

El golpe militar de Septiembre de 1973 marcé el final del mito de la estabilidad del Estado-
nacién chileno, constituyéndose una dictadura totalitaria inédita que aspiraba a la
refundacién de Chile. Desde sus inicios, el gobierno castrense propuso un proyecto
restaurador del capitalismo y refundacional de la ‘verdadera’ patria chilena, lo que se
manifestaba en la radicalidad de sus propésitos y a la magnitud del terror factual y
simbélico acaecido desde entonces. Para la constitucién de este nuevo orden social de la
nacién chilena, los militares adoptaron los valores de jerarquia, disciplina y respeto al
orden, autodefiniéndose como los lideres ‘mesidnicos’ de una cruzada ‘salvadora’ de la
patria.

Este nuevo orden se sustentd principalmente con las doctrinas de ‘seguridad nacional’,
por medio de la que se justificé la represién y asesinatos posteriores que sufrieron
variados sectores de la sociedad civil considerados ‘enemigos internos’. Este modelo
politico-ideoldgico de ‘reconstruccién’ y ‘reconciliacién’ nacional significé la
obnubilacién de la participacién activa de toda la sociedad civil; a través de una campaiia
de terror, basada en la premisa de una ‘guerra interna y externa’, por lo cual requerian
medidas de accién exhaustivas para ‘salvar a la patria’ del marxismo y comunismo.

Fue precisamente la Direccién de Inteligencia Nacional (DINA) el organismo con el cual se
institucionalizé una maquinaria politica represiva con una extensa red de agentes e
informantes, financiamiento publico, centros de detencién y tortura, unidades de servicio
médico, y contactos con organismos de inteligencia y terrorismo en el extranjero. La
DINA -que en agosto de 1977 pasé a llamarse Central Nacional de Informaciones (CNI)- era
controlada personalmente por Augusto Pinochet, presidente de la Junta de Gobierno y
funcionaba independiente a cualquier otra estructura militar.

Sin embargo, actualmente a nivel gubernamental, se reconoce que la violencia politica y
la tortura fue una préctica habitual durante todo el régimen militar. El Informe de la
Comision Nacional de Prisién Politica y Tortura del afio 2004, conocido como el Informe Valech,
establece que: “la prisidn politica y la tortura constituyeron una politica de Estado del régimen
militar, definida e impulsada por las autoridades politicas de la época, el que para su disefio y
ejecucién moviliz6 personal y recursos de diversos organismos publicos, y dicté decretos leyes y
luego leyes que ampararon tales conductas represivas™. Es asi que por medio de la violencia
politica, los militares imponen un discurso y una préctica autoritaria, instituyendo una
légica de la violencia para toda la sociedad, en tanto politica planificada e
institucionalizada de este nuevo orden. Una de las aristas de este proyecto de naciente
orden social, es la promocién y ejecucién de una politica-ideoldgica especifica hacia la
mujer, como forma de ejercer un poder internalizado y hegemdnico en el sujeto
femenino, mediante la exacerbacidn de los roles que tradicionalmente ésta habia ocupado
en la estructura social, es decir, su construccién de género.

Este dispositivo de direccién moral e intelectual, ensalzé a las mujeres como pilares de la
reconstruccién nacional, exaltando las funciones y roles sociales que le eran propios en el
sistema social del periodo. Ademads, en un retorno a los valores tradicionales, se hizo
necesario que se orientara el discurso y la practica de las mujeres hacia una recuperacién
de sus roles inmanentes de esposas y madres. Este dispositivo se institucionaliza
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piblicamente como politica en el discurso pudblico, mediante la perpetuacién de un
sistema de subordinacién y dependencia, que relegaba a la mujer al espacio privado y
domeéstico.

Para las mujeres disidentes a este modelo ideoldgico militar, se llevé a cabo una especie
de arte de la ortopedia que debia encauzarlas nuevamente en los deberes del ‘ser mujer’.
De hecho, la mujer militante de partidos o movimientos politicos, o cualquiera con alguna
participacién activa en el dmbito publico-politico “se conformard como un elemento
trasgresor y rupturista con el tradicional sistema patriarcal chileno y por ende, con los roles
genéricos socialmente asignados. Este es un elemento fundamental para comprender en qué medida
las presas politicas sufrieron las prdcticas llevadas a cabo por los rganos estatales a la hora de
reprimir la subversién’”. Para éstas mujeres ‘desvirtuadas’ los objetivos de disciplinamiento
de género, se ejecutaron por medio del instrumento central que es el “poder-terror”
desplegado durante las sesiones de tortura.

De esta forma la violencia politica efectuada contra mujeres disidentes apresadas y
torturadas durante la dictadura militar, se orienté en gran mayoria a una violencia de
género, que iba desde la violencia psicoldgica -con respecto a su condicién de mujer’-,
hasta el uso de la violencia sexual® como método de tortura inicial o reiterado que
sumaban una consideracién mds a la violencia politica. De esta manera, las mujeres
detenidas por el régimen militar sobrellevaron una represién con pautas de castigos
especificos, un trato diferente con respecto a su género. Destaca por esto, el castigo de
caricter sexual y de género en sus sesiones de interrogatorio y tortura, que operé con un
tipo de ideario social-cultural fundamentado en las desigualdades relacionales entre
géneros, y que condujeron a pautas determinadas de castigo marcadas por su condicién
de mujeres.

Asi, prevaleci6 una especificidad de género en el castigo a prisioneras politicas en el
contexto del régimen militar en Chile durante las sesiones de tortura y prisién politica,
que se orientaba hacia la re-imposicién de un orden social patriarcal resaltado por la
dictadura, lo cual produjo una exclusividad tanto en la representacién dada a las mujeres
para la sociedad y sus significantes, como en las formas determinadas de tortura para
ellas, en general, ambas maneras persiguieron disciplinarlas material y simbdlicamente.
En este sentido, el régimen militar materializé la definicidén de una politica concreta hacia
las mujeres durante la dictadura, que se expresé de la forma més tosca y brutal en la
tortura sexual, constituyéndose ésta como parte de la totalidad de un dispositivo de
disciplinamiento social para alcanzar los objetivos ideolégicos y materiales del nuevo
ordenamiento politico-social militar. En base a esto, la violencia sexual como forma de
tortura a mujeres se constituyé como una practica permanente y legitimada por la
dictadura militar, es decir, en una politica de género institucionalizada como estrategia
disciplinante hacia las mujeres.

Antecedentes generales de la construccién social de la violencia de género y sexual en
Chile

El concepto de género da cuenta de la construccién cultural de los roles apropiados a
mujeres y hombres, y sus respectivas relaciones de poder. Asi también, la violencia de
género refleja una manifestacion tangible de la construccién social del desequilibrio entre
los sexos.

De esta manera, la violencia contra las mujeres se encuentra anclada en las

construcciones de poder derivadas de las relaciones inter-genéricas, que naturalizan sus
roles y le asignan funciones propias e inmanentes. Se trata de un tipo particular de

Nuevo Mundo Mundos Nuevos , Debates



La mujer como sujeto de la violencia de género durante la dictadura militar c...

violencia arraigada en la cultura, que opera como mecanismo social clave para perpetuar
la inferiorizacién y subordinacién de las mujeres. Esta violencia, legitimada socialmente
en la construccién del género, opera como un dispositivo de control contintio sobre los
cuerpos y deseos de las mujeres, que las afecta en distintas etapas de sus vidas, y que en
su forma mds extrema y brutal termina en muerte.

En este sentido, la violencia contra la mujer, segin las Naciones Unidas, es hoy
considerada como “todo acto de violencia basado en la subordinacién de género, que tiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas, la coercién, o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada™.

Ademds, precisamente es en contextos de conflicto armado o no democritico, cuando
aparece con mayor claridad el asesinato de mujeres equiparadas al enemigo; por tanto
son objetualizadas y devaluadas genéricamente, “son abusadas, agredidas, violadas y
asesinadas por hombres como una forma de propinar una derrota a otro grupo de hombres™.

Particularmente se considera forma de violencia sexual cualquier conducta que tenga una
connotacién sexual y que se ejerza sobre una persona por su condicién de género
mediante acciones como amenazas, intimidacidn, y uso de fuerza que apunten a destruir,
violentar o humillar a la victima. Este concepto se enmarca dentro de la legislacién
vigente sobre Derechos Humanos, y por el cual las Naciones Unidas ha insistido muchas
veces que todo tipo de violencia sexual es una forma de tortura y un crimen de lesa
humanidad. La violencia sexual igualmente es precedida por normas culturales derivadas
de la relacién entre el hombre y la mujer. La agresion o violencia sexual “consiste en forzar
a una persona mediante coaccion fisica o psicoldgica, a realizar o padecer actos de cardcter sexual”
°. De manera general, se puede deducir entonces que los diversos tipos de violencia
sexual se desprenden de un significado cultural y social, ya que la violencia sexual es
también un acto de poder, de dominacién, o sea, de caracter no sexual debido a los
significantes implicados en ella.

En definitiva, la satisfaccién de esta violencia sexual, reside en la relacién de poder y
sometimiento de la sexualidad de la victima, a través de la significacién de las relaciones
del poder. En sintesis, se puede develar que todos los actos de violencia de género
ejercidos contra mujeres prisioneras politicas durante la dictadura militar chilena,
reflejan la configuracién de una claro mecanismo de poder, dominacién y/o control hacia
ellas, practica que identifica asimismo, dindmicas sociales construidas como resultado de
las relaciones asimétricas de poder entre los géneros.

En Chile, se desconoce atin la magnitud real de los significantes implicados en la violencia
de género institucionalizada durante la dictadura, donde miles de mujeres fueron
torturadas sexualmente por agentes del Estado, debido a no ajustarse a las normas y
representaciones que definian -e imponian- su ‘deber ser’. Esta violencia de género
generalizada se presenta como politica planeada e institucionalizada, y se manifiesta en
los discursos y practicas que criminalizan a las mujeres -0 que exaltan su virtuosismo-
actuando como dispositivos de disciplinamiento y domesticacién, enfocados hacia el
control y la produccién de cuerpos ddciles para la construccién de modos de feminidad y
sexualidad femenina que aseguren el sostenimiento de las relaciones patriarcales, y los
conceptos ideoldgicos que perpetien la desigualdad de género y la violencia contra la
mujer.

El discurso hacia la mujer impuesto por la dictadura
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La dictadura militar impuso una ideologfa social donde primaba la familia, la cual estaba
instituida sobre el papel autoritario de los hombres proveedores y patriarcales. Esta
representacién ideoldgica se traspasé al espacio publico con la representacién del Estado
autoritario como el ‘pater familias’. Asi la politica de seguridad nacional, unida a la
exacerbada ideologia de género durante el periodo de dictadura, re-presentaron en el
discurso hacia la mujer, a las oposiciones del modelo mariano con la imagen de una mujer
subversiva que desvirtuaba y envilecia tanto a la naturaleza intrinseca, como a los valores
verdaderos del rol social femenino. Por esto, y como parte de una necesidad de
acatamiento y control, se hizo necesario definir una clara y especifica “politica de género
que a lo menos neutralizara a las mujeres, las mantuviese supeditadas y les sefialase qué se
esperaba de ellas y los castigos que arriesgaban si no se cefiian a lo establecido™.

De esta manera, la dictadura militar utilizé las herramientas del poder politico, represivo
y de las comunicaciones de masas para conservar el apoyo econdémico e ideoldgico,
transformando a las mujeres chilenas en su sostén ideolégico y espiritual.

La politica de la dictadura con respecto a la cuestién femenina era un discurso tradicional
y conservador, que se enfocaba en la proteccién de los valores familiares tradicionales y
en el reforzamiento del modelo patriarcal, fortaleciendo la visién vigilante de la mujer-
madre abnegada. De esta forma, el papel central de la mujer dentro de la ideologia militar
se concentré en la reproduccién del rol de la mujer ‘madre-esposa’: el discurso ideoldgico
dirigido a la mujer buscaba legitimar el nuevo orden mediante un modelo de mujer
centrado en labores espirituales y valdricas, nunca politicas.

Asi la mujer se convierte en un instrumento mas de divulgacién de una politica ideoldgica
que buscaba la legitimacién del modelo tradicional, es decir, la mujer como garantia de la
integridad de la familia chilena y promotora de los valores de un nuevo orden estatal.
Esta instrumentalizacién de las mujeres se centraba en las premisas de patriotismo,
patriarcalismo, y defensa de la patria.

A través de esta politica de género se difundia un mensaje con valores tradicionales sobre
los roles de la mujer, claramente esta tarea discursiva denotaba una re-imposicién del
discurso de dominacién y disciplinamiento para las mujeres que intentaba construir el
nuevo orden militar. Es un discurso de manipulacién ideoldgica que busca en las mujeres
s6lo un beneficio de utilidad, convirtiéndolas en una masa de apoyo o en agentes de
propagacién ideoldgica del proyecto militar.

De esta forma, este discurso busca otorgar a la mujer sdlo una participacién en el plano
de la legitimacién del ideario masculino, puesto que su papel recae en colaborar y apoyar
al hombre en su vida cotidiana, cuidar de la casa y de los hijos. Esta secundariedad se basa
en la consideracién de la mujer como un menor politico, que necesita de una autoridad,
de un saber-poder que internalizara en ellas la obediencia y utilidad del rol de
reproductora social. El objetivo de esta ideologia y politica de género era alejar de la
esfera publica y politica al conjunto de las mujeres chilenas, es decir, la despolitizacién de
la mujer. Para este efecto, se aplicaron diferentes politicas de depuracién, por medio de
discursos y practicas represivas.

En este contexto, las mujeres que rompian con estas précticas, las indisciplinadas
militantes de los partidos y organizaciones de la oposicién politica, representaban un
modelo de mujer que el Estado militar no estaba dispuesto a tolerar. Justificacién
suficiente para que “las mujeres que sobrepasaban el limite sefialado fueran consideradas
enemigas y tratadas como tales”."!
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Modalidades especificas de tortura sexual y de género a mujeres y sus significantes

Tanto hombres como mujeres prisioneros politicos, fueron sometidos a diversas practicas
de torturas por parte del Estado militar, cuyos objetivos eran infligir dolor fisico, afliccién
mental y sufrimiento general. Por esto, y de acuerdo con el discurso pablico dirigido hacia
las mujeres, se configuré una légica y modo de disciplinamiento especifico para las
mujeres en las sesiones de tortura. Es sélo recientemente que los estudios e informes
sobre tortura comienzan a reconocer una diferencia en la aplicacién de estas a hombres y
mujeres durante el periodo dictatorial. 2

Sélo en el contexto de prisién politica clandestina e ilegal, se despliegan actos criminales
de exacerbada violencia sexual y de género®, destinados al castigo femenino mediante su
humillacién fisica y moral, y propiciado en el 4ambito de la construccién cultural de su
feminidad. De esta manera, durante los procesos de prisién y tortura a mujeres, se
implementd, a partir de las estructuras militares-politicas de violencia organizada, una
violencia de tipo sexual a mujeres o con connotaciones de género que se instituyé como
una préctica sistematica y generalizada.

Este tipo de violencia de género masiva a mujeres se constituyé como una de las
expresiones mas graves de la violencia durante la dictadura, y se le otorgd un caracter de
género especifico porque pretendia deliberadamente afectar la sexualidad de la victima,
estableciendo una relacién de sometimiento y de desigualdad de poder. Por esto se
entiende que la violencia de género o violencia con caracter sexual, es una de las
principales caracteristicas de la represién a mujeres en la tortura, a través del cual el
castigo adquiere una especificidad, en el sentido que el dolor fisico es magnificado de
manera consciente con degradantes métodos de tortura dirigidos en contra de su
identidad sexual y su anatomia fisica, pero enfatizando el impacto del castigo en su
integridad moral y psicoldgica propia del ‘ser mujer’. Asi la violencia contra las mujeres
en la tortura utiliza su condicién sexual, entendida como su condicién de género con
todos los significados socio-culturales y politicos implicados que conlleva.

La violencia de género, cuya expresién maxima seria la tortura sexual hacia mujeres en
distintos grados, forma parte de una politica propiciada por el Estado militar chileno, que
justificé el uso de diversos tipos de violencia especifica para mujeres por razén de su sexo
y para la consolidacién infranqueable de su proyecto hegemodnico. La unica identidad
femenina aceptable para todas las mujeres, era la mariana, de madre-esposa. Esta politica
se basa en la violencia y en la dominacidn, cuya ejecucién buscaba la efectiva coercién de
las mujeres, por medio del terrorismo de Estado y de la tortura. Este tipo de especificidad
se centraba en la exacerbacién y magnificacién de la posicién subordinada de la mujer y
sus pasivos-privados roles sociales asignados, es decir en su construccién de género; y
buscaba “castigar a algunas y atemorizar a todas las otras. Se ejemplificaba como se trataria a
aquellas que osaran salirse del modelo tinico de mujer impuesto por la dictadura”.

Esta forma de tortura expresaba una forma real de materializar el castigo subjetivado, y a
la vez, una manera simbdlica de disciplinar debido a las significaciones que conllevaba la
definicién identitaria de las mujeres en base a su sexo. Entonces, se deduce que este tipo
de castigo se efectia por el traspaso de los roles culturalmente asignados a las mujeres,
debido a lo que representan estas mujeres ‘desvirtuadas’ y ‘disidentes’ dentro proyecto
social definido. Asi, la finalidad y satisfaccién de esta violencia, reside en la relacién de
poder y sometimiento extremo manifestada en el sexo de la victima, que perseguia
jerarquizar y disciplinar mediante la desigualdad sexual. Debido a esto se puede concluir
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que los sistemas de género manifestados en la sociedad patriarcal se exacerban en los
sistemas de tortura y represion para las mujeres durante la Dictadura.

La reafirmacién de este sistema de sexo-género tradicional se plantea como un doble
castigo, ya que socializa un modelo de mujer y luego utiliza esta socializacién como
método de tortura. Es decir, el abuso de su sexualidad mezclado con el abuso de sus roles
de madre, representa una doble significacion de su castigo, ya que los valores morales y
su sagrada sexualidad atribuida a las mujeres en el discurso, se relativiza en la ejecucién
necesaria del castigo disciplinario del poder, suprimiendo los conceptos valdricos para
aquellas mujeres que no se ajustaran al modelo impuesto.

Por esto la violencia de género manifestada, tanto en la tortura fisica como psicolégica a
mujeres, se presenta ficilmente al andlisis como la cristalizacién de una extensién légica
del patriarcalismo, ya que se utilizan los mismos valores de la mujer, por ejemplo el de
madre, para ejercer un tipo de violencia que contiene una perversién cultural, en la
reduccidén extrema de su cuerpo y sexualidad.

Asi entonces, la prisionera simboliza a la mujer politica-publica, personificando una
representacion social del ser mujer alternativa al modelo propuesto, y que contiene
significantes de una mujer activista en el espacio publico y politico, que traspasa sus
acciones a todos los espacios sociales. Estas mujeres expresan una representacion social y
politica de ser mujer que no es compatible con el proyecto de hegemonizacién social de la
Dictadura militar.

De esta manera se explica el porqué se utiliza la representacién de la mujer disidente
como la constitucién de “una sola que representa para los agentes represores, para la ideologia
militar, la puta/traidora™s; y debido a su accién publica, activa, y auténoma, es preciso
castigarla y disciplinarla, valiéndose de la construccién social del poder compuesto en el
sistema histérico de género. De esta forma, las mujeres politicas en el espacio puiblico se
constitufan como una representacién social disidente de los tradicionales patrones -que
légicamente no concordaban con el proyecto de hegemonizacién militar-, por lo que era
preciso denigrarla y satanizarla, realizar con ella un proyecto de rehabilitacién y
encauzamiento que traspase su conciencia personal y que se extrapole a toda la sociedad
femenina.

Conclusiones

De la anterior exposicién se constata que la violencia sexual como tortura durante el
régimen militar chileno representa una de las formas mdas brutales de violencia
perpetuada a las mujeres, sélo por su condicién de tales. Tal situacién desplegada como
dispositivo de castigo y de disciplinamiento hacia las presas politicas, se constituyé como
un plan programado y fundamentado desde el Estado militar, sustentado en un
dispositivo de neutralizacién femenina y social como reglamento de seguridad social.

Este dispositivo operd justamente en el campo de la sexualidad femenina en donde se
define y manifiesta la extrapolacién de una estructura social que interioriza un estado de
desigualdad entre los sexos. Por tanto, esta politica represiva impulsada por la dictadura,
se basa en el desequilibrio tradicional de los esquemas de género. Por esto hablamos de
una dimensién de poder masculino en el disciplinamiento de las mujeres presas politicas
relacionada con el lugar social asignado para ellas en este tipo de sociedades.

En este dispositivo politico, el castigo del cuerpo femenino representaba una mdltiple

significacién, ya que el mismo cuerpo-sexo de las mujeres representa para ellas un lugar
simbélico de subordinacién social y que por medio de éste se fustiga.
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El régimen militar re-ordena los espacios de poder referente al género, pero se vale de los
mismos para el castigo. Para esta dindmica de poder sexista en la violencia de género, se
invierten los valores de ejecutar el disciplinamiento simbdlico de las mujeres.

Entonces, la tortura sexual y de género se transforma en el mecanismo y norma fija de
tortura para lograr el control social de las mujeres encarceladas que extrapola las
nociones del género femenino en la sociedad. Sin embargo, el ‘marianismo’ como
dispositivo moral asignado a mujeres, mas que estar internalizado en los torturadores y
legitimado por la costumbre social, se presenta como una clara y planificada estrategia de
coaccidn politica.

Las mujeres comprometidas politicamente se transforman en blanco del castigo y del
disciplinamiento politico, cuyo objetivo primordial es controlarlas mediante un modelo
unico, y producir la internalizacién de la amenaza del temor para ensefiarles a no osar en
salirse de los esquemas de género y roles asignados de esposa y madre.

Asimismo, es necesario destacar el rol del sistema ideoldégico difundido durante la
dictadura, ya que éste contribuyé a la legitimacidn, justificacién y naturalizacién de la
escalada de violencia contra las mujeres. En efecto, el discurso sobre las mujeres y la
represién que oper6 como parte del dispositivo para la domesticacién, asi como el control
y la produccién de cuerpos déciles para la construccién de modos de feminidad y
sexualidad femenina, buscaba asegurar el sostenimiento de las relaciones patriarcales
Optimas para el proyecto hegeménico. Este se basé en construcciones discursivas
arquetipicas arraigados en las mentalidades de las mujeres y hombres, utilizando los roles
sociales tradicionales atribuidos a la mujer para refrenar procesos de autoconciencia y
cambio, para recuperar el orden atribuido a mujeres y hombres desde perspectivas de
género, y para retomar su proyecto de trascendencia. Este re-adoctrinamiento femenino
se llevard a cabo re-posicionando en la sociedad los prototipos del patriarcado como
dispositivos de dominacién y control social.

En sintesis, la presentacién naturalizada de los hechos de violencia de género, y
especificamente de la tortura sexual, como actos sélo derivados de patrones violentos de
la construccién de la masculinidad, omiten la importancia de la funcién politica y de
control social sobre las mujeres que cumple la violencia de género. Los casos de violencia
sexual con connotaciones de género, no puede ser comprendido como producto de
fuerzas irracionales, sino mds bien como la consecuencia légica de un aparato represivo
que disciplina a las mujeres por medio de un orden social de supremacia masculina, y que
en la época de dictadura, extrema la representacién fusionada del sexo con la violencia.
Los conceptos de género y la violencia que conllevan éstos, se exacerban y agudizan en los
contextos de conflictos armados o estados de excepcidn, sin obviar los factores politicos e
ideoldgicos generales que sustentaron la ejecucién de la violencia para la mayoria de la
poblacién.

Los hechos de la violencia sexual ejercida contra las mujeres como forma de tortura, han
sido escasamente cuantificados por los organismos de derechos humanos. Sélo el afio
2004, con la publicacién del Informe Valech, el Estado chileno comienza a reconocer la
especificidad de género en la represién durante la dictadura. Los testimonios de mujeres
sobrevivientes torturadas por la dictadura militar, plantean la necesidad de que se
reconozca su experiencia y se difunda la atrocidad cometida con ellas, y que se propicien
las bases legales, institucionales y culturales que comprometan inexcusablemente a toda
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la sociedad para que no vuelvan a sucederse tales tipos de violencia contra la mujer en
Chile.

Es en la década de los 90’ que el Estado en Chile comenzara a introducir una legislacién
preventiva de la violencia en contra de las mujeres creando algunos programas
nacionales, insuficientes atin, pero que han permitido visualizar el problema,
incorporando un andlisis de género en la comprensién de la violencia contra las mujeres,
y crear una conciencia publica y programas de sensibilizacién nacional destinados a
prevenir, sancionar y erradicar de manera efectiva, este tipo de violencia. Los esfuerzos
iniciales realizados por los gobiernos democraticos han configurado una politica de
Estado que busca reconocer de manera efectiva la violacién de los derechos humanos de
las mujeres. La comprensién politica de la violencia de género contra las mujeres durante
la dictadura militar ha determinado la obligatoriedad del Estado para detener la
impunidad en la que estos crimenes ocurrieron, y lo conmina a promover cambios
culturales y legales expresados en politicas publicas para garantizar el respeto de los
derechos a la integridad y la vida de las mujeres en cualquier contexto o coyuntura social
y politica.
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desnudamientos, agresiones y violencia sexuales, presenciar torturas de otros, ruleta
rusa, presenciar fusilamientos de otros detenidos, confinamiento en condiciones
infrahumanas, privaciones deliberadas de medios de vida, privacién o interrupcién del
suefio, asfixias, y exposicién a temperaturas extremas. En Informe Comisién Chilena sobre
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13. El Informe de la Comisién Nacional de Prision Politica y Tortura define como tipos de
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en ano o vagina, violacién en todas sus variantes (oral, vaginal anal), violaciones
reiteradas, colectivas o sodomiticas, forzamiento a realizar actividades sexuales con otro
detenido o familiar, introduccién de ratas, arafias u otros insectos en boca, ano o vagina,
forzar a tener sexo con perros especialmente adiestrados para este cometido”. Op. Cit., p.,
278.
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RESUMENES

La investigacién se centra en el estudio de la especificidad de género en los castigos a prisioneras
politicas durante las sesiones de tortura y prisién politica, en el contexto de dictadura militar en
Chile. Este castigo se orientaba hacia la reimposicién de un orden social patriarcal-tradicional
que perseguia disciplinar material y simbdlicamente a las mujeres disidentes. De esta manera, el
régimen militar materializ6 la definicién de una politica de género concreta hacia las mujeres
durante la dictadura, que se expres6 de la forma mds tosca y brutal en la tortura sexual,
constituyéndose ésta como parte de la totalidad de un dispositivo de disciplinamiento social para
alcanzar los objetivos ideoldgicos y materiales del nuevo ordenamiento politico-social militar.

This article is the result of a research on the specificificity of methods of torture and punishment
to which female political prisoners were subjected to during the period of military dictatorship
in Chile. These methods intended to re-establish a patriarchal and traditional social order and to
discipline dissenting women. In this way, the regime materialized the definition of a concrete
gender policy, expressed in the brutality of sexual torture. This made part of a social disciplinary
methodology to reach the ideological and material objectives of the new socio-political and
military order.
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