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Les damos la bienvenida a la Revista GEMO.

Género y Movilidades, una publicacién digital,
semestral, gratuita y de acceso abierto dedicada a la
divulgacion cientifica en estudios de género. Editada por la
Asociacién Mexicana de Estudios del Caribe, A. C. (AMEC),
esta publicacién nace con el propdsito de acercar a la sociedad el
conocimiento generado en las ciencias sociales y las humanidades
mediante formatos accesibles, innovadores y participativos.

Los contenidos de GEMO combinan el rigor académico con las
posibilidades que ofrecen las humanidades digitales, incorporando
ilustraciones, recursos interactivos y herramientas tecnologicas
que enriquecen la experiencia de lectura y favorecen el
didlogo entre la comunidad académica y la ciudadania.
De este modo, la revista busca tender puentes entre
investigacion, culturay sociedad, promoviendo
una divulgacién cientifica abierta,
critica y transformadora.

Las paginas de GEMO relnen
reflexiones, estudios y propuestas que
visibilizan las experiencias y aportaciones de las
mujeres en distintos contextos de América Latina y
el Caribe. A través de estas contribuciones, la revista
fomenta una comprension mas amplia de los procesos
sociales y culturales, al tiempo que impulsa el analisis
critico de las desigualdades de género y la construccion de
sociedades mas justas e inclusivas. Asimismo, promueve
la igualdad, generando espacios de encuentro, reflexion
y participacion para todas las personas interesadas
en comprender y transformar la realidad desde una
perspectiva de género.

Lesinvitamos a recorrer estas paginas y a formar
parte de esta conversacion abierta entre
investigacion, cultura y sociedad.
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PRESENTACION EDITORIAL:

YQUIEN COCINO
LAULTIMACENA?

GENERO, ALIMENTACION, CUIDADO
E INVISIBILIDAD FEMENINA EN LA HISTORIA

AUTORA: llaria Berti

RESUMEN

Aunque la funcién de alimentar y cuidar a la familia ha sido y contintia siendo en gran medida
una tarea tradicionalmente atribuida a las mujeres, estas han permanecido casi ausentes de
los documentos histdricos sobre la alimentacion. Dichas fuentes, ademas de ofrecer escasa
informacion acerca de las practicas alimentarias, aportan todavia menos datos sobre quienes se
encargaban de la preparacion de los alimentos.

Tras examinar brevemente algunas de las razones de esta invisibilizacion femenina, el texto se
centra en analizar una posible diferencia en la manera en que, en vez, las mujeres aparecen mas
representadas en las fuentes histdricas sobre las plantaciones de cafia de azucar en el Caribe
del siglo XIX. En el caso de las plantaciones, las mujeres son descritas tanto como proveedoras
de alimentos y cuidados, como también receptoras de una alimentacion nutritiva por una razén
especifica: hay que alimentarlas en cuanto madres de futuros esclavizados.

PALABRAS CLAVE

practicas domésticas, ausencia, plantacion, desigualdades.

Es bien sabido que, en los documentos del pasado, al menos en aquellos anteriores al siglo XX,
las mujeres escriben menos que los hombres vy, al mismo tiempo, se escribe menos sobre las
mujeres. Esta doble ausencia afecta también a los escritos relacionados con actividades donde la
presencia femenina ha sido tradicionalmente central, como en el caso de la alimentacion cotidiana
de las familias y donde las mujeres aparecen poco o casi nunca en los registros histéricos. Esta
paradoja podria resumirse con la provocadora pregunta del célebre libro de Rosalind Miles:

¢ Quién cocind la dltima cena?
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FIGURA 1: William Clark, Holeing a Cane-Piece, from Ten Views in the Island of Antigua, in Which

Are Represented the Process of Sugar Making, and the Employment of the Negroes . . . From

Drawings Made by William Clark, during a Residence of Three Years in the West Indies (London,
1823). Cortesia de la John Carter Brown Library at Brown University.

La escasez de referencias a las mujeres en las fuentes historicas sobre alimentacion tiene varias
explicaciones. En primer lugar, las actividades relacionadas con la preparacion de alimentos rara
vez se registran cuando forman parte de la rutina diaria ya que cocinar, comprar o preparar comida
son acciones repetidas y aparentemente banales que, precisamente por su cotidianidad, suelen
quedar fuera de los documentos histéricos. En segundo lugar, estas actividades se han asociado
tradicionalmente al ambito del cuidado y, por tanto, al espacio doméstico y privado, histéricamente
atribuido a las mujeres. Es oportuno relacionar este proceso de invisibilizacion con una serie de
oposiciones binarias que han estructurado la organizacion social durante siglos: naturaleza frente
a cultura, privado frente a publico, femenino frente a masculino. Alimentar y cuidar a otros se han
considerado durante mucho tiempo actividades “naturales”, vinculadas a la supuesta naturaleza
femenina, como si las mujeres tuvieran una “natural” actitud para nutrir y cuidar otros. Y, si una
actividad pertenece al orden de la naturaleza, no se percibe como trabajo ni como una practica
que deba ser registrada, valorada o remunerada. De este modo, los trabajos de alimentar y de
cuidar a las familias, aunque indispensables para la supervivencia de cualquier sociedad, se
convierten en un trabajo invisible.

Sin embargo, alimentar no es unicamente una actividad de cuidado: también puede ser una forma
de poder ya que controlar el acceso a los alimentos significa influir en la salud y, en Ultima instancia,
en la vida de los demas. Desde esta perspectiva, la alimentacion debe entenderse no solo como
una practica doméstica, sino también en su dimensién social y politica (Muzzarelli, 2013).

Paradojicamente, aunque las mujeres hayan desempefiado la mayor parte de las tareas
relacionadas con la alimentacion, en muchas sociedades, para no decir en casi todas, han
tenido un acceso mas limitado a los recursos econdmicos necesarios para alimentarse. Esta
desigualdad se observa con particular claridad en muchas regiones del Sur global, donde las
mujeres desempefian un papel fundamental en la seguridad y la soberania alimentaria, cultivando
y preparando alimentos, pero siguen teniendo menos acceso al crédito y la propiedad de la tierra.

9
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FIGURA 2: William Berryman, Negro Portraits, 16 Small Drawings
with Notations (1808-16). Library of Congress.

Finalmente, existen también situaciones historicas en las que las mujeres aparecen explicitamente
como las principales proveedoras y destinatarias de productos alimentarios. Es el caso de las
plantaciones de cafia de azucar del Caribe dominado por el imperio britanico durante la época
de la esclavitud del siglo XIX. Ya que las mujeres esclavizadas recibian raciones consideradas
especialmente nutritivas cuando estaban embarazadas o en periodo de posparto, a primera
vista, podria parecer un reconocimiento de sus necesidades alimentarias. En realidad, esta
practica estaba vinculada a la légica econdmica de la plantacion: se alimentaba mejor a estas
mujeres porque sus cuerpos debian cuidar a otros y su nutricion estaba orientada a garantizar
la reproduccion de nuevos esclavos, es decir, de nueva fuerza de trabajo (Berti, 2026). En este
contexto, las mujeres eran consideradas dignas de comer mejores alimentos en cuanto madres
reproductoras de futuros esclavizados en un contexto en el cual, desde el periodo 1804-1808, la
compraventa de mano de obra se prohibié en todo el imperio britanico. Por lo tanto, incluso en
estos casos la légica de género permanece intacta: las mujeres recibian una dieta especial y mas
rica por su papel como madres y no simplemente como seres humanos.

FIGURA 3: P. Fumagalli, Jamaica: a sugar plantation. Coloured aquatint,
ca. 1821. Wellcome Collection.

10



Ademas de la alimentacién de las mujeres embarazadas en las plantaciones, este monografico
examina, desde la historia, la antropologia, la literatura y la historia del arte, diversos temas
relacionados con la alimentacion, la salud y la ética de cuidado femenina. En la seccion ; Conoces
a... 7 se exploran los recetarios publicados en Medellin como medio para visibilizar el papel
politico y la ética del cuidado de las mujeres medellinenses. Ademas, en el apartado de Casos se
explora el papel de las mujeres guatemaltecas exiliadas en el estado mexicano de Campeche en
la gestion de la compleja relacién entre salud, alimentacién y cuidado familiar; la mirada femenina
sobre la alimentacion en la pintura mexicana a través de la obra de Maria Izquierdo y la escritura
como una practica de cuidado. Concluye el numero con una reflexién sobre la labor archivistica
feminista entendida como una forma de cuidado en comunidad.

En definitiva, estudiar la historia de la alimentacion desde la historia de las mujeres y de género
permite cuestionar silencios profundamente arraigados en las fuentes histéricas. Preguntarse
quién cocina, quién alimenta, quién recibe mas alimento y qué estado nutricional alcanza no
es una cuestion trivial, sino una forma de revelar relaciones de poder, desigualdades sociales y
estructuras culturales que han moldeado —y siguen moldeando— la vida cotidiana durante siglos.
Y, como sugiere la provocadora pregunta de Rosalind Miles (; Quién cocind la dltima cena?),
volver a mirar la historia con estas cuestiones puede cambiar radicalmente nuestra comprension
del pasado.

, Lo PG A IR A
FIGURA 4: Duperly and Sons, Cane Cutters. Jamaica, ca 1890.

REFERENCIAS:

1. Berti, llaria. “Colonial Caribbean Diets and the Creolisation of Food Practices” (1780-1890), pp 126-148. Abingdon: Routledge, 2026.

2. Miles, Rosalind. “Who Cooked the Last Supper? The Women'’s History of the World”. Salem: Salem House Publishers, 1988.
3. Muzzarelli, Maria Giuseppina. “Nelle mani delle donne. Nutrire, guarire, avvelenare dal Medioevo a oggi”. Roma-Bari: Laterza, 2013.
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AL I M E N TAc I 6 N Escanea el siguiente QR para aprender mas:

MEXICANA

Y ESTADO EMOCIONAL
EN LA PINTURA DE

MARIAIZQUIERDO

AUTORA: Beatriz Romero Chaves

ILUSTRACION: Angela Nadales Cabrera

RESUMEN

A mediados del siglo XX, una rompedora artista mexicana rindi6 homenaje a través de sus
naturalezas muertas a la alimentacion y el folclore popular de su pais. Obras con las que al mismo
tiempo queria mostrar su complicada situacion personal, marcada por el deterioro de su bienestar
psiquico y las dificultades que encontrd en los distintos ambitos de su vida artistica. Ejemplificamos
algunas de estas originales pinturas con las que la pintora revolucioné el panorama artistico y la
conciencia de sus coetaneos.

PALABRAS CLAVE

México, arte, salud, mujer.

La pintora mexicana Maria Izquierdo (1902-1955) es una de las figuras mas innovadoras del arte
latinoamericano contemporaneo, siendo paradojicamente mas desconocida que muchas de sus coetaneas.
Nacida en San Juan de los Lagos (Jalisco), contrajo matrimonio a la temprana edad de catorce afios con un
general. Tuvo tres hijos y se trasladaron a México, pero tras afios de infelicidad se divorcié en 1927, fecha
en la que comenzo6 a pintar y a aparecer en sociedad con vestimenta tradicional mexicana como sefia de
identidad patria (Romero Chaves, 2021). Al separarse, rompié con su estabilidad social y econémica, algo
inusual en su tiempo y en su ambito.

Se formo en la Escuela Nacional de Bellas Artes, donde conocié al pintor Rufino Tamayo con el que tuvo una
relacién y una ruptura dolorosa (Rueda Acedo, 2012). En 1930 marcé un hito al exponer sus obras en el Art
Center de Nueva York, convirtiéndose en la primera pintora en exponer fuera de México. Presentd retratos,
bodegones y escenas del pueblo, con formas sencillas, vigorosas, tratamiento naif en la perspectiva y
colores teluricos. Obras de fuerte impronta personal, dotadas de una especie de ternura y hermandad
(Henestresa y Cruz Bencomo, 2007) y sentido nacionalista. Lo mas llamativo fueron sus originales
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bodegones, con influencia del “primitivismo” de Gauguin, la tradicién de los bodegones de Zurbaran y del
poblano Agustin Arrieta, otorgandole un sello de indigenismo y folclore popular. Especialmente dej6 huella
su situacion personal, ya que sufri6 mucho por su matrimonio forzoso, sus separaciones, el rechazo de
los pintores oficialistas y sus problemas de salud. Se enfrentd a la depresion crénica y la incorpor6 a su
obra, mostrando sentirse aprisionada. Por ello, las naturalezas muertas aparecen “atrapadas” en pequefios
espacios, tal y como ella experimentaba.

A partir de 1940 realiza una serie de pequefias alacenas, mezclando figuritas del mundo popular mexicano,
la religiosidad y apetitosas frutas. Elementos que, como se ha sefialado anteriormente, asemejan la
claustrofobia con las dificultades que ella misma padeci6, haciendo mella en su salud mental. En Trigo
crecido (1940) y La alacena (1947), muestra su desolaciéon. En la primera, aparece este ingrediente
primordial en la gastronomia mexicana aumentado de tamafo junto con un busto que llora lagrimas
negras, en alusién a una profunda fase depresiva de la artista. En la segunda obra, se crea un efecto
de trampantojo con un frutero, gallos y un toro. El platano, la fruta tropical mas consumida en el pais;
las uvas, con su gran numero de variedades, en este caso moradas, como las cultivadas en Sonora. La
manzana, componente de origen asiatico afincado rapidamente en el norte de México, también forma parte
del conjunto. Mas llamativa resulta Viernes de Dolores (1944-45), mezclando la religiosidad con su tristeza,
mostrando una vez mas su fragil salud mental. Incorpora naranjas y limones y la sandia, que aparecen
debajo de la imponente Dolorosa. La naranja, llegada desde Espafia, se consume en el pais desde el
siglo XV, siendo de las frutas mas populares, asi como el limén, constituye un ingrediente primordial para
muchos platillos tradicionales mexicanos. Todos los elementos aparecen nuevamente sin apenas espacio,
aludiendo al agobio y abatimiento que sufria. En Naturaleza muerta con fresas (1952), utiliza un juego
geométrico (Stoopen, 1988), son frutas habituales en las cocinas mexicanas, cultivadas principalmente en
Guanajuato y usadas en postres, mermeladas y ensaladas.

En definitiva, son obras en las que las frutas populares son las protagonistas, aunque en menores ocasiones
incluyera pequefios dulces. Ello, sumado a los elementos de religiosidad, de tradicién mexicana y el reflejo
de su delicada salud mental, otorgan a la obra de Maria Izquierdo un importante grado de originalidad
que merece ser destacado, asi como su figura de artista pionera, al ser una reivindicadora de la mujer
independiente y autonoma.

REFERENCIAS:

1. Henestrosa, Andrés y Adan Cruz Bencomo. “Alacena de minucias (1951-1961)”. México: Universidad Auténoma Metropolitana, 2007.

2. Romero Chaves, Beatriz. “El vestido de la mujer mexicana durante el siglo XIX a través del retrato”. En Centro de investigacion de la historia de la
arquitectura y el patrimonio artistico andaluz. Nuevos aportes”, pp, 139-153. Sevilla: Hum-171, 2021.

3. Rueda Acedo, Rita Alicia. “Miradas transatlanticas. El periodismo literario de Elena Poniatowska y Rosa Montero”. West Lafayette: Purdue University
Press, 2012
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EXILIO: muJeres,

ALIMENTACION Y SALUD

EN FAMILIAS
GUATEMALTECAS

EN CAMPECHE

AUTORA: Arianna Re

ILUSTRACION: Angela Nadales Cabrera

RESUMEN

Este texto analiza el papel de las mujeres en la construccion de practicas de salud, alimentacion
y cuidado en familias guatemaltecas refugiadas asentadas en Campeche, México. Desde un
enfoque antropoldgico, examina los saberes tradicionales, la transmisidn intergeneracional y las
estrategias cotidianas que sostienen la vida en contextos de movilidad forzada. Se plantea que
la alimentacion no solo cumple una funcidn bioldgica, sino que también constituye un espacio
de memoria, identidad y continuidad cultural. Asimismo, se reflexiona sobre la ética del cuidado
como mandato de género que recae principalmente en las mujeres, mostrando tensiones
entre responsabilidad, afecto y desigualdad. El texto visibiliza a las mujeres como cuidadoras,
mediadoras culturales y agentes clave de resiliencia comunitaria.

PALABRAS CLAVE

ética del cuidado, género, salud comunitaria, movilidad.

En el sureste de México, particularmente en Campeche, se han asentado desde finales del siglo XX familias
guatemaltecas desplazadas por procesos de violencia y movilidad forzada. En estos contextos, las practicas
de cuidado resultan centrales para la reproduccion de la vida cotidiana. Lejos de limitarse al ambito doméstico,
el cuidado articula salud, alimentacién, memoria e identidad. Dentro de este entramado, las mujeres
desempefian un papel fundamental al asumir responsabilidades histéricamente feminizadas que sostienen
la vida en condiciones de vulnerabilidad (Tronto 1993). Como he sefialado en investigaciones previas sobre
endoculturacion, la transmision cultural intergeneracional ha dependido en gran medida del trabajo cotidiano
femenino y de su capacidad de adaptacion en contextos adversos (Re, 2015; 2025a, 2025b.).
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En las familias entrevistadas, la salud no se concibe Unicamente como ausencia de enfermedad, sino como
equilibrio entre cuerpo, entorno y relaciones sociales. Esta visidn relacional se construye mediante practicas
cotidianas de cuidado que, como propone Mol (2008), responden a légicas situadas mas que a decisiones
estrictamente individuales. Las mujeres suelen encargarse de sostener ese equilibrio combinando atencion
biomédica con conocimientos tradicionales heredados.

Durante el trabajo de campo, una mujer relataba cémo, ante los malestares recurrentes de sus hijos, preparaba
infusiones con hierbas aprendidas desde la infancia: “mi mama me ensefié para el dolor de estémago, para
la fiebre... aqui no siempre hay médico, pero una ya sabe cémo cuidar” (Entrevista en Santo Domingo
Kesté, 2019). Mientras hablaba, hervia hojas en una pequefia olla, en un gesto que condensaba memoria,
conocimiento y responsabilidad. Esta escena muestra que el cuidado no es una préactica abstracta, sino una
accién concreta donde convergen saberes, afectos y experiencias de vida. El uso de plantas medicinales y
remedios caseros constituye una forma de continuidad cultural frente al desarraigo y preserva conocimientos
histéricamente desvalorizados (Federici, 2010).

La alimentacion ocupa igualmente un lugar central. Preparar comida no es solo una actividad cotidiana, sino
un acto de cuidado cargado de sentido. Através de recetas, ingredientes y formas de preparacion, las mujeres
recrean vinculos con Guatemala, transmiten conocimientos y refuerzan la identidad familiar. La comida
funciona como memoria viva y como mecanismo de pertenencia en contextos migratorios. Ademas, cocinar
implica seleccionar alimentos segun su valor nutritivo o propiedades curativas, por lo que alimentar también
significa prevenir enfermedades y fortalecer el cuerpo familiar. Esta dimensidn preventiva es especialmente
relevante cuando el acceso a servicios de salud resulta limitado o desigual.

Sin embargo, estas practicas no estan exentas de tensiones. La responsabilidad del cuidado recae
desproporcionadamente en las mujeres, quienes deben responder simultdneamente al trabajo doméstico, la
crianza, la salud familiar y, en muchos casos, actividades econdmicas. Esta sobrecarga revela una ética del
cuidado profundamente generizada, donde el bienestar ajeno suele colocarse por encima del propio (Segato,
2016). A pesar de ello, las mujeres no son unicamente sujetas de obligacion, sino agentes activas que
negocian, adaptan y resignifican sus practicas. En contextos migratorios, el cuidado se convierte en estrategia
de resistencia que permite sostener la vida y reconstruir el tejido social. Reflexionar sobre la relacion entre
salud, alimentacién y cuidado permite visibilizar la centralidad del trabajo femenino en la reproduccién social
y reconocer saberes histéricamente invisibilizados. En las familias guatemaltecas asentadas en Campeche,
cuidar no es solo una tarea cotidiana: es una forma de resistir al desarraigo y sostener la vida.

REFERENCIAS:

1. Federici, Silvia. “Caliban y la bruja: Mujeres, cuerpo y acumulacion originaria”. Madrid: Traficantes de Suefios, 2010.

2. Mol, Annemarie. “The Logic of Care: Health and the Problem of Patient Choice”. Londres: Routledge, 2008.

3. Re, Arianna. “Identidades en proceso de construccion. Reflexiones sobre la autoidentificacion totonaca en los estudiantes de la Universidad Intercultural
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar la funcion de la literatura como espacio de reparacién
simbdlica en un marco transoceanico, a partir de la representacion de violencias de género que
atraviesan distintos contextos historicos y culturales a ambos lados del Atléntico. En particular, se
examina como diversas narrativas contemporaneas reconfiguran la nocion de cuidado —como
practica de duelo, respuesta a la vulnerabilidad o como vinculo fallido—, evidenciando formas de
sostener la vida en escenarios marcados por la violencia patriarcal. Asimismo, se aborda la salud
como un espacio configurado por la violencia con efectos en la dimension fisica y psicoldgica
de las mujeres. La relevancia de este estudio reside en su contribucién a los anélisis feministas
transnacionales, al poner en dialogo textos que, desde distintas tradiciones literarias, articulan
una ética del cuidado atravesada por la memoria, el cuerpo, la salud y la precariedad.

PALABRAS CLAVE

ética del cuidado, salud y cuerpo, violencia contra la mujer, género.

Desde la ética del cuidado, en diélogo con la nocién de vulnerabilidad y duelo (Butler, 2017) y los andlisis de la
violencia estructural de género (Segato, 2016), este trabajo propone abordar las obras El invencible verano de
Liliana, de Cristina Rivera Garza; Ustedes brillan en lo oscuro, de Liliana Colanzi; y Clavicula, de Marta Sanz.
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En El invencible verano de Liliana, el cuidado se articula como una practica de memoria y reparacion (Soler
Fernandez, 2026). La escritura se configura como un ejercicio doble: como gesto intimo inscrito en un proceso
de duelo, en linea con la concepcion butleriana de la vulnerabilidad, y como denuncia e intervencion social que
visibiliza estructuras patriarcales de violencia de género que sostuvieron el feminicidio.

A través de la reconstruccidn de la vida de Liliana, el texto no solo restituye su singularidad frente a la
deshumanizacion de la violencia, sino que también identifica los patrones estructurales —sociales, culturales
e institucionales— que sostienen dicha violencia, en consonancia con los planteamientos de Segato. Asi, el
cuidado deja de operar Unicamente en el ambito individual para devenir una préactica colectiva de memoria y
denuncia.

En Ustedes brillan en lo oscuro, el cuidado se configura como una respuesta a cuerpos precarios e invisibilizados
por su condicion de clase, raza o género, especialmente en contextos de crisis. La obra actua asi como forma
de cuidado en tanto que sostiene lo vulnerable, en consonancia con la nocion de cuidado desarrollada por
Puig de la Bellacasa (2021), al hacer visibles experiencias que quedan al margen del espacio publico. En este
sentido, la denuncia se articula como una practica de cuidado y de sostén que activa una dimensién colectiva de
resistencia, en dialogo con la obra anterior.

En Clavicula, el cuidado se desplaza hacia el terreno de la corporalidad y del malestar fisico y emocional,
configurandose como una practica atravesada por la vulnerabilidad cotidiana y la precariedad. A partir de esta
experiencia, y en relacion con la nocion de violencia estructural de género propuesta por Segato, se visibilizan
patrones de violencia no explicita que inciden en la vida de las mujeres a través del deterioro de su salud. En
este sentido, la violencia de género se ejerce también mediante la invisibilizacion del dolor y la deslegitimacion
del malestar corporal, que es cuestionado socialmente. En didlogo con la nocién de vulnerabilidad propuesta por
Butler, la obra muestra como el cuerpo doliente desestabiliza las formas tradicionales de autonomia, evidenciando
un cuidado que no siempre logra sostenerse. De esta manera, el cuidado aparece no solo como una practica
de sostén sino también como un espacio de limite y posible fracaso, al tiempo que la salud se revela como un
ambito atravesado por formas sutiles de violencia estructural.

En definitiva, estas obras muestran cémo la literatura se configura como un espacio de cuidado en clave
transoceanica al constituirse como practica de reparacion simbdlica frente a las violencias de género (Soler
Fernandez, 2026b). Asimismo, evidencian como estas violencias inciden en la salud fisica y emocional de las
mujeres (Soler Fernandez, 2025), especialmente a través de su invisibilizacién y del cuestionamiento social del
malestar. Si bien cada obra articula el cuidado desde formas diversas —memoria y duelo, sostén de lo vulnerable
0 gestion del malestar corporal—, todas coinciden en la necesidad de visibilizar la violencia para confrontarla.
Asi, el cuidado se desplaza de lo individual a lo colectivo, transformandose en una practica que, al atender el
cuerpo Yy la salud, se configura como respuesta social frente a la violencia estructural.
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EL PAPEL DE LOS RECETARIOS

DE MEDELLIN bE LA PRIMERA MITAD

DEL S. XX DENTRO DE LA ETICA DEL CUIDADO" -

AUTORA: Luz Aidé Rodriguez Cossio

RESUMEN

Este articulo examina cémo los manuales de cocina publicados en Medellin durante la primera
mitad del siglo XX funcionaron como herramientas de regulacion social y consolidacion de un
modelo de domesticidad femenina. A través del analisis de obras fundamentales como las de
Elisa Hernandez y Sofia Ospina de Navarro, se argumenta que el espacio privado de la cocina
fue dotado de una dimension politica y cientifica bajo el concepto de “economia doméstica”. En
estos textos, la mujer fue entronizada como la “reina del hogar”, asumiendo una ética de cuidado
que vinculaba la preparacion de alimentos nutritivos con la salud y la prosperidad nacional. Lejos
de ser un simple conjunto de recetas, los recetarios se revelan como una retorica prescriptiva que
profesionalizé el rol de la madre ideal, convirtiendo la administracion del bienestar fisico y moral
en un conocimiento técnico indispensable para la estabilidad de la sociedad antioquena.

PALABRAS CLAVE

economia doméstica, recetarios, condicion de la muijer, vida cotidiana.

“La accion de una madre de familia no debe estar concentrada nada mas que
en los mil cuidados de la casa, de la cocina y de los trabajos manuales”.

— Elisa Hernandez, Manual practico de cocina, 1908.

1 El presente texto es un producto derivado de la tesis doctoral titulada “Libros de cocina en la ciudad de Medellin,
1908-1960", sustentada por la autora en la Universidad Nacional de Colombia, sede Medellin en el afio 2023.
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Enla Antioquia de la primera mitad del siglo XX, la alimentacion se consolidé como pilar de la proteccién familiar,
siendo la mujer la responsable exclusiva de lograr dicho objetivo. Este historico vinculo entre el rol femenino
y la comida fue ampliamente explotado por la sociedad de aquel momento. Los discursos solian concederle
a la comida un papel valioso en la armonia del hogar. En medios impresos, por ejemplo, se afirmaba que una
ama de casa “puede tener junto a si sus seres queridos, haciendo uso de otra arma de indudable poder; la
comida. Si procura siempre dar una alimentacién nutritiva y abundante (en la medida del presupuesto casero
claro esta)” (EI Colombiano, 1949). Por su parte, los libros de cocina y la publicidad de productos alimenticios
del periodo reforzaban esta idea, representando al sexo femenino como guardian de la salud y la felicidad de
sus allegados. De este modo, las narrativas comerciales e instructivas de la época condicionaban la valoracion
de la mujer a su capacidad para proteger a la familia a través de una nutricién adecuada. Este articulo analiza
como en Medellin durante la primera mitad del siglo XX, dicha responsabilidad se profesionalizé a través de la
‘economia doméstica”, vinculando la alimentacion saludable con la prosperidad social y el bienestar fisico de
la familia.

En Colombia, la publicacion de libros de cocina desde mediados del siglo XIX respondi6 a una regulacion de la
vida doméstica, incluidas las practicas culinarias, integrandose al proyecto civilizador de las élites dirigentes.
Estos textos no solo dictaron normas de etiquetas y recetas de cocina, sino que fueron herramientas para
instruir a las mujeres en el “deber” del cuidado del hogar (Flérez-Malagén, 2008). Aunque la mujer quedo
relegada al &mbito doméstico, fue elevada a la categoria de “reina del hogar” (Pérez Sastre, 1998), figura desde
la cual asumio una ética de cuidado que la convirtié en administradora, enfermera, encargada de las finanzas,
educadora de los hijos y garante de los discursos relacionados con la higiene y la moralidad.

Los libros de cocina publicados en Medellin en la primera mitad del siglo XX se caracterizan por su marcado
caracter prescriptivo; en ellos se instaba a la mujer a asumir la responsabilidad de proteger a su familia, bajo la
premisa de que de su gestion dependia la prosperidad y buena marcha de la sociedad, siendo la alimentacion
uno de los elementos que contribuyen al bienestar de sus miembros. Para ejercer este rol, los manuales
culinarios prescribian el dominio del “secreto de la buena cocina”, entendido no como un simple oficio empirico,
sino como la destreza para proveer una dieta nutritiva, saludable y variada.

En su Manual practico de cocina para la ciudad y el campo (1908), Elisa Hernandez retrata las condiciones
de la esposa y madre ideal, concebida como aquella dedicada enteramente a los quehaceres de su casa, al
cuidado de sus hijos, y a proporcionar compaiiia y un entorno comodo a su esposo. La autora habla de algo
mucho mas profundo que simples recetas: habla del “gobierno de un hogar”. Para ella, este gobierno constituye
el dominio propio de la mujer, su verdadero “reino”, donde ejerce el control de su familia a través de la vigilancia,
la costura y la administracion del dinero. De este modo, Elisa Hernandez propone que esas tareas, que a veces
parecen invisibles, requieren ser “estudiadas” en tanto que de ellas depende el bienestar de todos. Es aqui
donde emerge la “economia doméstica” como una categoria que busca otorgar un caracter cientifico y racional
a préacticas tradicionalmente femeninas. De este modo, la economia doméstica operaba como una norma social
que orientaba la vida de las mujeres hacia el sacrificio.

El cuidado familiar, expresado en la preparacion rigurosa del alimento, exigia una entrega incondicional que
supeditaba los deseos y el tiempo femenino a las necesidades de los suyos. Asi, el saber técnico de la cocina
terminaba entrelazandose con un mandato de abnegacion obligatoria. Al llamar ciencia a los quehaceres de la
casa, se reconoce que la madre de familia no solo entrega su abnegacién, sino que pone al servicio del hogar
un conocimiento técnico indispensable para la estabilidad de la familia y, por extension, de la sociedad.

Para Sofia Ospina de Navarro, autora de La cartilla del hogar (1956), la comida ocupa un lugar prominente
entre los deberes de la mujer casada. Una “comida atrayente” -que satisfaga al proveedor del hogar en su
reclamo de manjares agradables- contribuye directamente a la felicidad doméstica, otorgandole a la esposa
cierta autoridad sobre su familia. Ospina de Navarro argumentaba que de esta gestiéon dependia no solo el
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bienestar del hogar, sino la “prosperidad y buena marcha de la sociedad”, sugiriendo que la responsabilidad
femenina era mucho mayor de lo que generalmente se pensaba. Bajo esta l6gica, el cuidado trascendia la
sazbn para convertirse en una “ciencia indispensable”: una labor que incluia desde la planificacién de menus
y protocolos sociales, hasta el estudio de tratados sobre propiedades nutritivas y regimenes alimentarios para
combatir enfermedades. Asi, el recetario actué como un manual de salud publica donde la mujer, a través del
alimento, gestionaba la integridad fisica de los ciudadanos. Esta dimensién de la ética del cuidado a mediados
de siglo demuestra que el recetario trascendia la instruccion material para normar el plano afectivo. Alimentar
correctamente al proveedor y a los hijos se convirtio en la maxima prueba de amor y deber conyugal y materno,
un dispositivo discursivo que asociaba el éxito del hogar con la capacidad de la mujer para vigilar, sostener y
preservar la integridad moral de los futuros ciudadanos.

En definitiva, los recetarios publicados en Medellin durante la primera mitad del siglo XX hicieron mucho mas
que compilar formulas culinarias. Ratificaron y legitimaron los roles de género de la época. Aunque algunos no
fueran siempre explicitos, estos textos actuaron como una retorica prescriptiva que le recordaba a la mujer que
el arte de guisar era su esencia y su obligacion primordial. Al ensefiar como complacer a la familia con alimentos
sanos y como administrar la higiene y el orden, estos manuales elevaron los quehaceres domésticos a una
categoria de importancia social superior. Ser la “madre ideal” significaba, entonces, asumir con abnegacion la
responsabilidad de ser el eje de la salud y el ambiente comodo que el pais necesitaba para progresar. Asi, la
cocina se revela en esta investigacion como el escenario donde se tejié una ética de cuidado femenina que,
bajo la apariencia de consejos domésticos, sostuvo silenciosamente el bienestar fisico y moral de la sociedad
antioquena.
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Portada libro de cocina “Manual practico de cocina para la ciudad y el
campo” (1923) de Elisa Hernandez.

Libro que hace parte de la sala Patrimonio Documental/patrimonial
de la biblioteca Luis Echavarria Villegas. Universidad EAFIT, Medellin.
Imagen tomada por Luz Aidé Rodriguez.

Portada libro de cocina “La cartilla del hogar” (1956) de Sofia
Ospina de Navarro.

Libro que hace parte de la sala Patrimonio Documental/patrimonial
de la biblioteca Luis Echavarria Villegas. Universidad EAFIT,
Medellin.

Imagen tomada por Luz Aidé Rodriguez.
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Publicidad “Leche Kresto” noviembre 02 de 1940. Revista
CROMOS.

Revista que hace parte de la sala “Coleccion Antioquia” de la
biblioteca Carlos Gaviria, Universidad de Antioquia.
Imagen tomada por Luz Aidé Rodriguez.

Publicidad “Leche KRESTO” octubre 12 de 1940, pagina 77,
Revista CROMOS.

Revista que hace parte de la sala “Coleccion Antioquia” de la
biblioteca Carlos Gaviria, Universidad de Antioquia.
Imagen tomada por Luz Aidé Rodriguez.
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OPINION Y ANALISIS:

UNA MIRADA A Los cuibanos

DESDE EL ARCHIVO:
A PROPOSITO DE LA MEMORIA

HECHA POR MUJERES

EN EL CARIBE Y AMERICA LATINA

AUTOR: Gilberto Posada Zapata

RESUMEN

La reflexion de los derechos humanos vy la literatura se convierte en un lugar de oportunidades
para poner en perspectiva feminista las relaciones entre la palabra, la imaginacion y el texto en
resguardo. Cobra capital importancia si estas faenas son emprendidas por las mujeres que se
dedican a las diferentes esferas de la dimensién literaria. Combatir el olvido de las escritoras del
Caribe y la América Latina es una labor que exige ternura y cuidados. Desde la mirada feminista,
se aborda las infinitas posibilidades de resguardar la memoria literaria de las mujeres a través
de los actos de amor, paciencia, carifio y una ética del cuidado. Archivar no solo le compete a la
ciudad histdrica del ojo masculino y patriarcal, sino que invita a ser apropiada por otras y otres. La
experiencia pasada y subjetiva de las mujeres no debe quedar olvidada y merece ser rescatada.
Una politica del cuidado plantea caminos a seguir dentro de esta preocupacion. Dibuja la ruta a
sequir para sentir un futuro mas justo y menos violento.

PALABRAS CLAVE

feminismo, México, Caribe, cuidados

La Feria Internacional de la Lectura se celebra en la ciudad de Mérida, capital del estado de
Yucatan, México. En su pasada edicion del 14 de marzo del 2026 se organiz6 una mesa en torno
a la reflexion entre la literatura y los derechos humanos. Las participantes abordaron diferentes
tematicas y preocupaciones, pero todas trazaban un mismo camino en estos tiempos tan convulsos
que vivimos. La idea era clara, resguardar la memoria como parte de una politica de cuidados
desde la mirada feminista.
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Parece raro no pensar en el quehacer académico, de indole historico-literario o hemerogréfico
desde los lindes del cuidado. Las instituciones politicas y los programas de gobierno se llenan del
vocabulario feminista y los derechos de la mujer dentro de un marco juridico en torno a la politica
del cuidado. Pero también atafie de manera profunda otras areas del conocimiento humano, como
la noble accion de resguardar la memoria de las mujeres creadoras que habitaron el Caribe y
América Latina.

En la mesa se reflexiond sobre el silencio que la historiografia artistica, y en el caso mas
especifico en torno a la produccién de textos literarios, ha realizado sobre el pasado literario de las
sociedades y en particular hacia los grupos oprimidos historicamente como el caso de las mujeres
caribefias y latinoamericanas. Se pudo dejar entre ver que las instituciones culturales y politicas
de las naciones americanas no han permitido el acceso a la educacion de las mujeres y tampoco
a desarrollar su autonomia creativa respecto a la dimension estética de la escritura. Es dificil
explicarse ante este contexto inicial la posibilidad de albergar el trabajo documental y archivistico
de la produccion literaria hecha por mujeres en afios anteriores por alguna politica cultural desde
el estado o empresarial en la region.

La investigadora Ana Elvira Cervera Molina en su intervencidn sefialé que desde los universos
de la danza y la literatura el cuerpo esta muy presente. En el caso del texto artistico expone que
todas las manifestaciones del cuerpo, entendido este como un sistema mdltiple y complejo de
gramaticas semioticas en constante identidad y des-identidad, se expresan simbolicamente en
la narrativa caribefia escrita por mujeres. Las violencias coloniales del sujeto como la racial, el
género, la econémica y la espiritual comulgan en un espacio movedizo de manera constante en
el Caribe.

El cuerpo femenino es el receptaculo de la mayor parte de la violencia estructural, textual y
simbalica en el mundo colonial. La intencion de la violencia es silenciar sus historias particulares,
las experiencias individuales de vivir el régimen colonizador. Es por ello que se observa una
discriminacion sistematica en la recuperacion de archivos historicos en el ambito de la creacion
artistica caribefia. Se acentla mas si las creadoras son mujeres. La ausencia del estado patriarcal
por rescatar a sus escritoras es palpable en las instituciones culturales.

La académica Silvia Manzanilla Sosa indicé que en la mayoria de los paises latinoamericanos
se observa una limitada educacién hacia las mujeres. Este fendmeno refleja las desigualdades
basicas en el acceso a dominar los conocimientos basicos de la escritura y la lectura en la region.
Esto se manifiesta entre las escritoras que ven impedida su ascenso en las instituciones sociales,
editoriales, culturales y archivisticas de sus naciones.

Hace hincapié en este ultimo punto. El derecho de una comunidad a tener memoria. Recuperar
y catalogar una serie de documentos del pasado es un hecho fundamental para un colectivo
que configura su identidad en este mundo. Apela a la politica de los cuidados y considera que el
trabajo del rescate se asemeja a un acto de ternura por recuperar las experiencias subjetivas del
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pasado, permitiendo acceder al camino del sentido y la apropiacion por parte de las mujeres.

La escritora e investigadora Karla Marrufo Huchim abordé la relacion entre los derechos humanos
y la literatura sobre el falso precepto de considerar esta ultima como una preceptiva moral cuya
utilidad seria la ensefianza de virtudes para los lectores. Derribada dicha idea, propone que la
relacidn entre la imaginacién literaria y las formas de no discriminacion se enlazan en la posibilidad
de generar imagenes en colectivo. Imagenes tan amplias que acogieran otras formas de vida, tan
singulares y diversas con pleno derecho a existir.

El papel de la imaginacion estriba en la apertura de otros caminos, otros mundos vivibles y otras
opciones subjetivas. Esto se traduce en que las personas discriminadas histéricamente tengan
derecho a las miradas que configura el campo de las letras. Los documentos del pasado sostienen
la memoria de una sociedad. La memoria delinea ese territorio de la imagen estética que fue. Por
ello es importante que esas voces silenciadas de escritoras sean rescatadas y valoradas por
medio de la labor archivistica. Repara el dafio del olvido que infringié la republica de las letras
dominada por hombres.

El archivo, segun su etimologia griega, archeion designa el espacio de la residencia de los
magistrados. También se emparenta con la raiz arjé que refiere orden, un mando, un principio
ordenador. El archivo surge como receptaculo de autoridad que todo lo rige. En hora buena que los
archivos actuales regalan las caracteristicas que todo texto posee, la posibilidad ser interpretados.

El archivo como texto, fotografia, cartas personales, documentos juridicos o notariales y otros
se acumulan en forma de materia que ocupa un espacio en el mundo. Dicha materia obtiene
corporalidad, respira y siente, reflexiona y recuerda. Existencia cercana al cuerpo humano, su
organizacion dialoga con los sentidos que le dieron vida. Guarda las sensaciones que una entidad
anatomica experimentd en un tiempo preciso o indefinido, pero tiempo ya recorrido.

Y como todo cuerpo el archivo necesita ser cuidado. Requiere la ternura necesaria y astral para
devenir en memoria. El cuerpo femenino entendido en campo de batalla simbdlico e institucional
no perecié por completo. Hubo colectivas que florecieron el ambiente, escudrifiaron los signos
dibujados en el aire para seguir el camino de lo no olvidado.

A lo lejos la ciudad aparecid, las mujeres escribieron sobre ellas mismas. La historia también
les pertenece. De ahi la necesidad imperiosa de seguir regresando al pasado, traer de vuelta
los documentos silenciados de miles de escritoras caribefias y latinoamericanas. Construir una
sororidad imaginativa, nativa, local, singular y plural. Eso que llamamos cuidados.
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RENDIRAN TRIBUTO A UNA
’ PROFESORA

MERIDA, Yuc, agosto 30, —
I.a sociedad en general se dispone
a rendir tributo de adsnira-
cibn :y carifio a la vieja edueado-
ra profesara Consuelo Zavala
Castillo, al aproximarse lag bodas
de oro de 1a fundacién del colegio
partieular incorporado que lleva
su ‘nombre, en el’.quet inlclé sus
beneméritas labores - con -unas
veints alumnas y cuatro profeso-
‘ras, y ahors cuenta con trescien-
tas satents y dos de las primeras
y veinte de las segundas.

Le profesora’ Zavals Castillo
se graduéd en el afio de mi} ocho-
cientes novents y cinco, en que
‘comensé - ejercar el magisterio
en el hace tiempo extinguide Ins-
‘titute Literario-de Nifias, dirigido
entonc¢es por la inolvidable men-
tora Rita Cetina Gutiérrez.

Foto extraida de una publicacion
del INEHRM a través de Facebook, 22 de junio de 2026.
https://www.facebook.com/share/p/1UizaewDAP/

s. f., Elvia Carrillo Puerto, retrato». Fotografia. Dzib: Foto extraida de una publicacion de Hacienda es

Coleccion Casasola. Ciudad de México. Coordinacion Patrimonio Cultural a través de Facebook, 25 de marzo de
Nacional de Difusion. Fototeca Nacional. 2026. https:/lwww.facebook.com/share/p/1BdRuKpgdn/

https://repositorio.inah.gob.mx/0-729229.
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ENCUENTRANOS EN:

Accede a las redes del proyecto GEMO a través de este QR:

Accede a la pagina web de la AMEC a través de este QR:

Instagram: estudioscaribenosmexico
Fb: Amec Estudios Caribefios
Correo electronico: amec@institutomora.edu.mx
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